[image: image1.wmf] 


	HELSINGIN KAUPUNKI
	LAUSUNTO
	57
	1
	

	LIIKUNTALAUTAKUNTA
	
	

	
	
	

	
	25.8.2009
	

	
	
	

	
	

	
	



LAUSUNTO KAUPUNGINHALLITUKSELLE TOIVOMUSPONNESTA SYRJÄYTYMISVAARASSA OLEVIEN LASTEN JA NUORTEN SELVIYTYMISEN TUKEMISESTA ENNALTA EHKÄISEVIN TOIMIN

Lilk 2009-169

Hallintokeskus pyytää liikuntalautakunnalta lausuntoa 15.9.2009 mennessä, kaupunginvaltuuston vuosien 2009 – 2012 strategiaohjelman valmistelun yhteydessä hyväksytystä toivomusponnesta, jossa kaupunginvaltuusto edellyttää, että syrjäytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten selviytymistä tuetaan ennalta ehkäisevin toimin. Näitä ovat erityisesti liikunta- ja kulttuuriharrastukset, joiden kustannukset tulee kaupungin toimin pitää kohtuullisena.
Lautakunta toteaa asiasta lausuntonaan seuraavaa:


Liikuntaviraston edustajat ovat olleet mukana valmistelemassa Helsingin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Liikuntavirasto järjestää ja aktivoi lasten ja nuorten liikunnan peruspalveluita, jotka ovat kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaista ennalta ehkäisevää toimintaa ja lisäävät lasten sekä nuorten hyvinvointia.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelun yhteydessä selvitettiin 7-12 vuotiaiden lasten arkea ja vapaa-ajan viettoa. Tulosten mukaan liikunta on lasten ylivoimaisesti suosituin harrastus. Lisäksi liikuntapaikat kauppakeskusten ohella ovat lasten suosituimpia vapaa-ajan viettopaikkoja. 

Tutkimus vahvisti myös sen että perheen taloudellisilla resursseilla on vaikutusta lasten ja nuorten harrastuksiin. Yhden vanhemman kanssa asuvat lapset ovat joutuneet luopumaan harrastuksistaan useammin kuin ydinperheessä asuvat lapset.

”Helsinki liikkuu” tutkimuksen mukaan 3 – 18 vuotiaista helsinkiläisistä lapsista ja nuorista 93 prosenttia harrastaa ainakin satunnaisesti liikuntaa. Pojat ovat tyttöjä aktiivisempia liikkujia. Suosituinta lajia jalkapalloa harrastaa 31 prosenttia lapsista ja nuorista, muita suosikkilajeja ovat uinti, pyöräily, salibandy/sähly, jääkiekko, juoksulenkkeily, luistelu, voimistelu, hiihto ja tanssi.

Lapset ja nuoret harrastavat eniten liikuntaa urheiluseuroissa 51 %, toiseksi eniten omatoimisesti ryhmässä ja sitten omatoimisesti yksin. Lapset ja nuorten liikkuvat eniten rakennetuilla ulkoliikuntapaikoilla, muut tälle ryhmälle tärkeät liikuntapaikat ovat palloilusali/hallit, piha-alueet, voimistelusalit, uimahallit ja jäähallit.

Lasten ja nuorten liikuntaa voidaan parhaiten tukea ja lisätä rakentamalla liikuntaan innostavia käyttäjille maksuttomia lähiliikuntapaikkoja yhteistyössä opetusviraston, rakennusviraston ja muiden toimijoiden kanssa. Tärkeitä lähiliikuntaympäristöjä ovat koulujen piha-alueet, puistojen leikkipaikat ja kentät sekä kevyen liikenteen väylät.

Liikuntaviraston uimahallien, maauimaloiden, tekojääratojen, monitoimihallien ja muiden liikuntapaikkojen käyttömaksut ovat edullisia tai osin ilmaisia lapsille ja nuorille.

Oppilaitokset voivat käyttää liikuntaviraston ulkoliikuntapaikkoja maksutta koulujen liikunnan opetukseen. Tämä on liikuntavirastolta merkittävä taloudellinen tuki opetustoimelle. Lisäksi vuodesta 2007 lukien peruskoulut ja päiväkodit on vapautettu uimahalleja lukuun ottamatta tekojääratojen ja ulkokenttien, sisäliikuntapaikkojen sekä liikunta- ja palloiluhallien sisäänpääsymaksuista arkisin kello 8 – 14. Menettelyä on esitetty jatkettavaksi myös vuonna 2010.

Merkittävä keino aktivoida sekä tukea lasten ja nuorten liikuntaa on tukea liikuntaseurojen toimintaa parantamalla niiden toimintaedellytyksiä sekä antamalle seurojen käyttöön edullisia liikuntatiloja ja jakamalla niille suoraa taloudellista tukea. Keskeisin liikuntatoimen seura-avustusten myöntämisperuste on juuri lapsille ja nuorille järjestetty toiminta liikuntaseuroissa.

Liikuntaviraston ohjattu liikuntatoiminta, jota ei kuitenkaan pystytä tarjoamaan kuin rajoitetulle joukolle, täydentää muuta lapsille ja nuorille suunnattua liikuntaa. Liikuntavirasto järjestää yhdessä liikuntaseurojen kanssa edullista ohjattua liikuntaa loma-aikoina ja liikuntaa erityisryhmiin kuuluville lapsille. Lisäksi yhteistyössä liikuntaseurojen kanssa järjestetään lasten liikunnallista iltapäivätoimintaa.

Uutuutena kesällä 2009 Hietaniemen uimarannalla tarjottiin nuorille liikuntamahdollisuuksia yhdessä nuorisoasiankeskuksen kanssa. Liikuntaviraston lähiöliikunta aloittaa syksyllä 2009 nuorten liikuntapassikokeilun, joka kohdennetaan erityisesti liikkumattomiin ja passiivisiin nuoriin. Edullisen liikuntapassin toteuttamiseen kutsutaan mukaan kaupungin eri hallintokuntia ja liikuntaseuroja.

Liikuntavirasto on mukana erilaisissa hankkeissa ja tapahtumissa, jossa aktivoidaan helsinkiläisiä lapsia ja nuoria liikkumaan. Erityisen tärkeää on että liikuntatoimi aktivoi kaupungin muita hallintokuntia, liikuntaseuroja, kansalaisjärjestöjä ja liikunta-alan yrityksiä järjestämään edullisia liikuntapalveluja lapsille ja nuorille.
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